
PRÁCTICAS DEL LENGUAJE   

 3° año 

 
TRABAJO PRÁCTICO 

 

A. Lee el siguiente texto y responde: 
 

¡Muchachos, a comer lentejas! 

   Durante años, lentejas, garbanzos y porotos fueron injustamente desterrados de nuestras 

dietas. Pero llegó la hora de la reivindicación: pongamos las leguminosas en remojo y 

disfrutemos sin culpas de guisos y ensaladas. 

En primer lugar, de acuerdo con informaciones de la O.M.S., cada plato de lentejas nos 

aporta altas dosis de hierro, calcio, magnesio y potasio al bajo costo de apenas 160 calorías 

por porción, por lo tanto, no engordan. Asimismo, las leguminosas son ricas en vitaminas 

hidrosolubles del grupo B. 

Además, los nutricionistas señalan que contribuyen al mejor funcionamiento intestinal 

porque tienen un gran contenido de fibras. 

A todo esto se suma el bajo precio de estos alimentos y la gran variedad de platos que se 

pueden preparar con ellos. 

¿Algo mejor que las leguminosas para nuestra dieta? Difícil de encontrar.  

 

1) ¿Cuál es la tesis u opinión del autor en este texto argumentativo? 

2) ¿Cuáles son los argumentos o razones para sostener su tesis? 

3) ¿A quiénes está destinado el texto? 

4) Señala los recursos cohesivos que encuentres. Transcríbelos e indica qué recurso es. 

5) Transcribe un ejemplo de verbo regular y otro irregular que encuentres en el texto. 

 

B)  Lee los siguientes textos literarios y responde:  (estos textos también los analizaremos en la instancia oral del 

examen) 

• El gato negro  de  Edgar Alan Poe 

• El corazón delator de  E. A. Poe 

• El retrato oval  de E. A. Poe 

• Farenheit 541 de Ray Bradbury 

 

1. Investiga y escribe una biografía de Edgar Alan Poe con tus palabras. 

2. Define y caracteriza los relatos de ciencia ficción. 

3. Escribe una reseña de los tres cuentos de Poe. 

4. Escribe una detallada opinión de Farenheit 541 con tus palabras. 

 

 


